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Datenschutzinformationen 
 

für 
 

Klienten und Interessenten 
 
 
 
 
 
 

Rundum g’sund Coaching 
Ganzheitliche Gesundheitsberatung Carina Pleintinger 

Totenmanner Straße 47 
94568 St. Oswald 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Liebe KIientin, lieber Klient, liebe Interessentin, lieber Interessent, 
 
hiermit informiere ich Sie gem. Art. 13, 14 und 21 DSGVO über die Verarbeitung Ihrer 
personenbezogenen Daten sowie Ihre diesbezüglichen Rechte. Welche Daten im Einzelnen verarbeitet 
und in welcher Weise genutzt werden richtet sich maßgeblich nach den angefragten bzw. vereinbarten 
Leistungen. 
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1. Verantwortliche Stelle im Sinne des Datenschutzrechts  
 
Rundum g’sund Coaching 
Ganzheitliche Gesundheitsberatung Carina Pleintinger 
Carina Pleintinger 
Totenmanner Straße 47 
94568 St. Oswald 
Telefon: +49 (0) 151 28183208  
info@rundumgsundcoaching.de 
 
 

2. Zwecke und Rechtsgrundlage der Verarbeitung  
 
Personenbezogene Daten werden im Einklang mit der Bestimmung der europäischen Datenschutz-
Grundverordnung (DSGVO) und dem Bundesdatenschutzgesetz (BDSG) für den Zweck der 
Kontaktaufnahme, der Vertragsbegründung sowie zur Durchführung von Maßnahmen während der 
Vertragsbeziehung verarbeitet. Dies ist nach Art. 6 Abs. 1 lit b DSGVO rechtmäßig. 
 
Für die Verarbeitung muss eine ausdrückliche Einwilligung vorliegen. Dies erfolgt durch die 
Kontaktaufnahme durch den Teilnehmer. 
 
Eine erteilte Einwilligung kann jederzeit widerrufen werden. Der Widerruf gilt erst für die Zukunft. 
Verarbeitungen, die vor dem Widerruf erfolgt sind, sind davon nicht betroffen. 
 
 

3. Kategorien personenbezogener Daten  
 
Ich verarbeite Daten, die mit der Vertragsbegründung bzw. den vorvertraglichen Maßnahmen in 
Zusammenhang stehen. Dies können allgemeine Daten zu Ihrer Person sein (wie Namen, Anschrift und 
Kontaktdaten) sowie ggf. weitere Daten, die Sie mir im Rahmen der Begründung des Vertrags 
übermitteln. 
 
 

4. Quellen der Daten  
 
Ich verarbeite personenbezogene Daten, die ich im Rahmen der Kontaktaufnahme bzw. der 
Begründung des Vertragsverhältnisses oder im Rahmen vorvertraglicher Maßnahmen von Ihnen 
erhalten bzw. die Sie über meine Website (www.rundumgsundcoaching.de), soziale Netzwerke, 
Newsletteranmeldungen oder persönlichen Kontakt angeben. 
 
 

5. Empfänger der Daten  
 
Empfänger der Daten ist ausschließlich Rundum g’sund Coaching – Ganzheitliche Gesundheitsberatung 
Carina Pleintinger. Eine Datenweitergabe an Empfänger außerhalb des Unternehmens erfolgt 
ansonsten nur, soweit gesetzliche Bestimmungen dies erfordern. Diese Empfänger können z. B. 
folgende sein: 
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• Öffentliche Stellen und Institutionen (wie z. B. Polizei, Finanzamt, Staatsanwaltschaft) bei 
Vorliegen einer gesetzlichen oder behördlichen Verpflichtung 

• Weitere Datenempfänger können diejenige Stellen sein, für welche Sie die Einwilligung zur 
Datenübermittlung erteilt haben 

 
 

6. Übermittlung in ein Drittland  
 
Eine Übermittlung in ein Drittland ist nicht beabsichtigt. 
 

7. Dauer der Datenspeicherung  
 
Soweit erforderlich werden Daten verarbeitet und gespeichert für die Dauer der Geschäftsbeziehung. 
Darüber hinaus werden die verschiedenen Aufbewahrungs- und Dokumentationspflichten 
eingehalten. Einer Datenspeicherung kann jederzeit widerrufen werden. 
 
 

8. Ihre Rechte  
 
Jede betroffene Person hat das Recht auf Auskunft nach Art. 15 DSGVO, das Recht auf Berichtigung 
nach Art. 16 DSGVO, das Recht auf Löschung nach Art. 17 DSGVO, das Recht auf Einschränkung der 
Verarbeitung nach Art. 18 DSGVO, das Recht auf Mitteilung nach Art. 19 DSGVO sowie das Recht auf 
Datenübertragbarkeit aus Art. 20 DSGVO. 
 
Darüber hinaus besteht ein Beschwerderecht bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde nach Art. 77 
DSGVO, wenn Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten nicht 
rechtmäßig erfolgt. Das Beschwerderecht besteht unbeschadet eines anderweitigen 
verwaltungsrechtlichen oder gerichtlichen Rechtsbehelfs. 
 
Sofern die Verarbeitung von Daten auf Grundlage einer Einwilligung durch Sie beruht, sind Sie gem. 
Art. 7 DSGVO berechtigt, die Einwilligung in die Verwendung Ihrer personenbezogenen Daten jederzeit 
mit Wirkung für die Zukunft zu widerrufen. Bitte beachten Sie, dass ich bestimmte Daten für die 
Erfüllung gesetzlicher Vorgaben ggf. für einen bestimmten Zeitraum aufbewahren muss. 
 
Zur Wahrung Ihrer Rechte können Sie mich jederzeit unter den oben genannten Daten kontaktieren. 
 
 

9. Erforderlichkeit der Bereitstellung personenbezogener Daten  
 
Die Bereitstellung personenbezogener Daten zur Vertragsbegründung, -erfüllung oder zur 
Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen ist in der Regel weder gesetzlich noch vertraglich 
vorgeschrieben. Sie sind also nicht verpflichtet, die personenbezogenen Daten bereitzustellen. 
Allerdings ist die Bereitstellung personenbezogener Daten für die Entscheidung über einen 
Vertragsabschluss, die Vertragserfüllung oder für vorvertragliche Maßnahmen in der Regel 
erforderlich. Sie sollten und müssen immer nur solche personenbezogenen Daten bereitstellen, die für 
den Vertragsschluss, die Vertragserfüllung bzw. vorvertragliche Maßnahmen erforderlich sind. Soweit 
Sie mir keine personenbezogenen Daten bereitstellen, kann ich ggf. keine Entscheidung im Rahmen 
vertraglicher Maßnahmen treffen. 
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10. Automatisierte Entscheidungsfindung  
 
Zur Begründung oder Durchführung der Geschäftsbeziehung sowie für vorvertragliche Maßnahmen 
nutze ich grundsätzlich keine vollautomatisierte Entscheidungsfindung gemäß Art. 22 DSGVO. Sollte 
ich diese Verfahren in Einzelfällen einsetzen, werde ich Sie hierüber gesondert informieren bzw. Ihre 
Einwilligung einholen, sofern dies gesetzlich vorgegeben ist. 


